
TERAPIA MANUALNA CIAŁA I ZMYSŁÓW



Zajmuję się refleksologią i masażem całego ciała.
Jest to pasja, która zmieniła moje życie i wierzę,
że może zmienić również innych.

JESTEM MAGDA 
I POKAZUJĘ, 
CO OZNACZA 
relaks



MASAŻE

W swoich masażach inspiruję się różnymi
praktykami, głównie zaczerpniętymi 
z krajów wschodnich. Do zdrowia
podchodzę holistycznie - patrząc na
człowieka jako całość. Wierzę, że masaż
potrafi naprawdę zdziałać cuda. 



SZEROKI WYBÓR

W pracy wykorzystuję elementy masażu
relakacyjnego, hawajskiego Lomi Lomi
czy masażu balijskiego.

Masaż twarzy wykonuję przu użyciu
bursztynu, szklanych kul, pałeczek, Gua
Sha, tape'ów i wielu innych pomocy.



CERTYFIKATY

Posiadam dyplomy Międzynarodowego
Instytutu Refleksologii Lone Sorensen
uprawniające do wykonywania zabiegów
sorensensistem™, takich jak: refleksologia
twarzy, japoński cosmolifting twarzy,
crystal-cosmo lifting, czy tybetańska
refleksologia głowy, szyi i karku. 



Do masaży używam naturalnych
kosmetyków, olejów, które mają zbawienny
wpływ na rozmaite dolegliwości, takie jak
bóle głowy czy stres.

KOSMETYKI



Prowadzę także
warsztaty, na których
pokazuję techniki do
wykorzystania na
sobie w domu.

WARSZTATY



ZAPRASZAM 
DO WSPÓŁPRACY!

magdajagiellor@gmail.com

lico.manualtherapy

LICO - manual therapy

 501 165 174

https://www.instagram.com/lico.manualtherapy/
https://www.facebook.com/lico.manualtherapy

